
ПАМЯТКА 1 

1. Перед использованием любого электроприбора прочитай 

инструкцию. 

2. Если сомневаешься, выключил ли ты электроприбор, то оставь 

все свои дела и вернись проверить. 

3. Не пользуйся электроприборами в отсутствии взрослых. 

4. Не включай электроприборы мокрыми руками. 

5. Не засыпай с включенными электроприборами. 

6. Не ставь предметы на провода электроприборов. 

7. Не пользуйся неисправными электроприборами. 

8. Не пользуйся неисправными розетками. 

9. Не туши горящий электроприбор водой. 

10. Не переноси и не передвигай включенные электроприборы. 

11. Не разбирай электроприборы. 

ПАМЯТКА 2 

 Перед включением электроприбора в розетку убедись в его 

исправности. 

 Выключай свет, если ты в нем не нуждаешься. 

 Отключай от сети электроприборы на ночь. 

 Много приборов в одну розетку не включай — это может 

привести к пожару. 

 Включай технику только тогда, когда она нужна. 

 Используй стиральную машину при полной загрузке. 

 Не трогай электроприборы влажными руками. 

 Чаще размораживай холодильник. 

 Используй энергосберегающие лампы: они потребляют 

электроэнергии на 70—80% меньше, чем лампы накаливания. 

 Размораживание продуктов в микроволновой печи требует 

большого количества энергии. 

ПАМЯТКА 3 

 

 

 



1.  Установите счетчики воды, что поможет повысить контроль за 

расходом воды и сэкономить деньги. 

2.  Закрывайте кран, если не используете воду. Помните: за 1 мин из 

открытого крана выливается 12–20 л воды. 

3.  Закрывайте кран, когда чистите зубы, пользуйтесь стаканом для 

полоскания рта. 

4.  Выключайте воду, когда разговариваете по телефону. 

5. Немедленно ремонтируйте протекающие краны. 

6.  Мойте посуду не под струей воды, а в раковине, закрыв отверстие 

пробкой. 

7.  Экономно расходуйте воду в ванной комнате. Принятие ванны один 

раз забирает обычно до 200 л воды, а 5 минут под душем обойдутся вам в 50 

л воды. 

8.  Производите стирку в стиральной машине в определенные дни 

недели, собрав и рассортировав предварительно белье. 

 


