
Памятка по кормлению птиц 

 

Корм для птиц должен быть по возможности разнообразным. Зимующих у 

нас насекомоядных птиц лучше всего подкармливать семенами 

подсолнуха,  так как в них содержится много жира. Их можно давать 

круглый год. В состав кормовой смеси для зерноядных птиц должны 

входить семечки (до 40%), просо (50%), овсянка или овес (10%). Полезно 

добавлять смесь из семян сорняков (их можно заготовить в августе на 

току). Синицы и дятлы с удовольствием едят несоленое сало. Кусочки 

можно нанизывать на гвоздики, вбитые по краям кормушки, или 

подвешивать в сеточке или на проволоке к ветвям деревьев. Синицы, 

воробьи, зеленушки, поползни, чижи и дятлы любят арахис, богатый 

жиром. Такому лакомству рады также завирушки, крапивники и зарянки. 

А вот жареный или соленый арахис птицам противопоказан. 

Не рекомендуется давать птицам зерна пшеницы и ячменя, горох, 

фасоль, сухой рис, т.к. в них содержится мало воды и они годятся для 

крупных птиц. Рис следует отваривать. А вот овсяные хлопья варить не надо, 

иначе вязкая каша затвердеет на клюве и  причинит птице серьезные 

неудобства. 

Птицы также любят арбузные, дынные семечки, просо, пшено, овес, 

кедровые орешки, ягоды рябины, бузины, черемухи, хлебные крошки. При 

систематическом кормлении в одних и тех же местах птицы охотно 

посещают птичьи «столовые» и запоминают их местонахождение.   

 



  

 

 


