
Факторы, определяющие удовлетворенность жизнью 

Факторы, определяющие 

удовлетворенность жизнью 

Молодой 

возраст (23–44) 

Средний 

возраст (45–59 

лет) 

Пожилой возраст 

(60–72 лет) 

Наличие собственного жилья 69,4% 82,1% 79,4% 

Высокая заработная плата 97% 94% 88,2% 

Гибкий график работы 78,6% 51% 71% 

Финансовое положение, 

позволяющее приобрести 

все, что хочется 

21,2% 47,2% 5,2% 

Посещение кружков и 

клубов по интересам 

35,6% 23,5% 59,3% 

Наличие хобби 71% 43% 68,4% 

Общение с родственниками 

и друзьями 

67,2% 76% 74,2% 

Обращение за 

профессиональной 

психологической помощью 

84,1% 64,6% 54,3% 

 

 

 

 


