
АНКЕТА «Деликт-онлай» 

 

1. ЗарегистрированылиВывсоциальныхсетях? 

a. да 

b. нет 

2. Для чегоВы используете Интернет-пространство? 

a. общение 

b. фильмы 

c. музыка 

d. учеба 

e. новости 

f. скучно,убиваювремя 

g. другое  

3. СкольковременивсуткиВыпроводите,находясьвИнтернет-пространстве? 

a. меньше30минут 

b. от30минутдо2часов 

c. от2часовдо4часов 

d. от4часовдо7часов 

e. более7часов 

f. другое  

4. НеимеявозможностивыйтивИнтернет,Выиспытываете: 

a. скуку 

b. раздражение 

c. желаниенайтиспособвыхода 

d. спокойнозанимаетесьдругимделом 

e. другое  

5. 

Замечал(а)литыситуациипротивоправногоповеденияпользователейвсетиИнтернетисоци

альныхсетях? 

a. да 

b. нет 

6. Приходилосьливамвестисебянекорректнов сети Интернет? 

a. оскорбления 

b. хищение денежных средств с карт-счетов 

c. помощь другу (взлом страницы  и просьба перечислить деньги) 

d. вишинг (например: звонок из банка ли правоохранительных органах) 

e. покупка с предоплатой (после перечисления денег ожидаемый товар не поступает, 

а «продавец» перестает выходить на связь) 

f. шантаж (угрозы разглашения различных компрометирующих сведений с целью 

вымогательства) 



g. иные мошенничества  

h. не приходилось 

7. Приходилосьливамиспытыватьнекорректноеотношениексебев виртуальном 

пространстве? 

a. оскорбления 

b. хищение денежных средств с карт-счетов 

c. помощь другу (взлом страницы  и просьба перечислить деньги) 

d. вишинг (например: звонок из банка ли правоохранительных органах) 

e. покупка с предоплатой (после перечисления денег ожидаемый товар не поступает, 

а «продавец» перестает выходить на связь) 

f. шантаж (угрозы разглашения различных компрометирующих сведений с целью 

вымогательства) 

g. иные мошенничества  

h. не приходилось 

8. Потвоемумнению,кточащепроявляетпротивоправные действиявсети? 

a. старшеклассники 

b. подростки 

c. взрослые 

9. Какбытымог(ла)охарактеризоватьтвоечувствозащищенностиот противоправных 

действийвсетиИнтернет,всоциальныхсетях? 

a. полное 

b. зависитотобстоятельств 

c. разрушенное 

10. Какие формы преступлений наблюдаются в сети Интернет и социальных сетях? 

(выберивозможныевариантыответов): 

a. угроза физической расправы 

b. киберпреследование (шпионаж взлом индивидуальных компьютеров или устройств, 

нелегальная массовая слежка, тайное отслеживание вашей личной жизни) 

c. детская порнография 

d. киберэкстремизм 

e. кибертерроризм 

f. киберворовство 

g. кибермошенничество 

h. кибервымагательство 

i. реклама услуг проституции в сети Интернет 

j. незаконный оборот наркотиков с использованием сети Интернет 

k. азартные игры в сети Интернет 

l. отмывание денег с помощью электронного перемещения 

11. Какиечувствавызываетутебяинтернет-

преступления?(выберивозможныевариантыответов): 



a. страх 

b. ненависть 

c. злоба 

d. незащищенность 

e. ужас 

f. вину 

g. стыд 

h. подавленность 

i. безразличие 

j. желаниеответитьтемже 

12. Испытывал(а)литыинтернет-

преступлениясостороныпользователейсети:одноклассников,взрослых? 

a. да 

b. нет 

13. Какчастотыиспытывал(а)интернет-преступления? 

a. никогда 

b. одинилидвараза 

c. развмесяц 

d. развнеделю 

e. каждыйденьилипочтикаждыйдень 

14. Насколько ты воспринимаешь себя жертвой преступлений в сети 

Интернетисоциальныхсетях? 

a. совершенноневоспринимаюсебякакжертву 

b. оченьредковоспринимаюсебякакжертву 

c. редковоспринимаюсебякакжертву 

d. иногдавоспринимаюсебякакжертву 

e. частовоспринимаюсебякакжертву 

f. оченьчастовоспринимаюсебякакжертву 

15. Какчастодругиепользователипроявлялипоотношениюктебепротивоправноеповедениев 

виртуальной сети? 
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Нарушение авторских прав в 

сети интернет 

     

Распространение 

персональных данных и 

сведений о частной жизни в 

сети интернет 

     

Хищения, совершаемые с      



помощью сети интернет и 

компьютерной техники 

Мошенничество, связанное с 

блокированием программного 

обеспечения компьютеров 

пользователей сети интернет 

     

Клевета в сетиинтернет      

Пропаганда, незаконная 

реклама наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

     

Распространение 

экстемистских материалов в 

сети Интерет 

     

16. Кактыпоступаешьвситуации преступления по отношению к 

тебевсети?(отметьвсевозможныепункты): 

a. янеиспытывал(а)преступлений всети 

b. янеподдерживаюдальнейшееобщениесобидчикамивсети 

c. япростонезахожувсеть 

d. ятерплюинепредпринимаюникакихмер 

17. Чьейпомощьютыпользуешьсядлярешенияпроблемы? 

a. яне сталкивалась с преступлениями в сети 

b. ярассказываюобэтомродителям 

c. яговорюобэтомсучителями 

d. япосещаюшкольногопсихолога 

e. ясампротивостоюобидчикам 

f. я непредпринимаюникакихмер 

18. Тыбыл(а)свидетелеминтернет-

преступленийвотношениитвоихдрузей,одноклассников? 

a. яненаблюдал(а)такихситуацийвсети 

b. да,ябыл(а)свидетелем преступлений всети 

19. Кактыпоступил(а),когдатвойдруг,одноклассникоказалсяв ситуации жертвы 

преступника? 

a. яничегонеделал(а),потомучтоэтонемоедело 

b. яничегонеделал(а),ночувствовал(а),чтодолжен(а)помочьему/ей 

c. япытался(сь)помочьему/ейвэтойситуации 

20. Ты когда-нибудь участвовал(а) в различных преступлениях в отношении 

другогоученика, взрослого в Интернет сетях, насколько часто это 

происходило/происходит? 

a. яникогдавэтомнеучаствовал(а) 



b. да,этобылонесколькораз 

c. да,этопроисходитдва–триразавмесяц 

d. бываетодинразвнеделю 

21. 

Какиеособенностиповедениятыпроявлял(а)поотношениюкдругимученикаминасколькочас

тоэтопроисходило? 

 

 

Особенностиповедения 
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Явысмеивал(а)иоскорблял(а)всети      

Явыкладывал(а)неудачныевидео,фо

то,«фотожабы» 

     

Япровоцировал(а)других,выводил(а)

ихизсебясвоимисообщениями 

     

Яучаствовал(а)втравле,атакахсоскор

блением,угрозами,запугиваниями 

     

Яраспространял(а)ложнуюин-

формацию 

     

Яиспользовал(а)чужойаккаунтсцель

юведенияпорчащей 

человекапереписки 

     

Я использовала различные методы 

кибермошеничества/ 

киберворовства 

     

22. Тыосуществлял(а)преступления один(одна)иливгруппеучеников? 

a. яникогданеучаствовал(а)винтернет-войнах 

b. обычнояэтоделал(а)один(а) 

c. яделал(а)этовместескем-нибудь 

23. Покакимпричинамтыпреследовалдругогоученикасети Интернет? 

a. поиск чего-то нового 

b. месть человеку 

c. самореализация за счет других  

d. получение материальной выгоды 

e. неблагополучная ситуация в семье 

24. Владеете ли вы информацией об ответственности за совершения противоправных 

действий в сети Интернет? 

a. да, знаю много о мерах наказания  

b. знаю частично  

c. ничего не знаю  



Тестинтернет-зависимости Кимберли Янг 

(переводимодификацияВ.А.Буровой) 

ИНСТРУКЦИЯ.Передвами40вопросов.Прочитайтеихвнимательноивыберитенаибо

лее подходящий для вас ответ из шкалы справа. 

 

Никогда Редко Регулярно

 Часто Постоянно 

 

1. Замечаете,чтопроводитевонлай

не больше времени, чем 

намеревались? 

2. Пренебрегаетедомашнимиделами,чт

обы подольше побродить в сети? 

3. Предпочитаетепребываниевсе

ти интимному общению с 

партнером? 

4. Заводитезнакомстваспользовател

ями интернета, находясь в онлайне? 

5. Раздражаетесь из-за того, что 

окружающиеинтересуютсяколичес

твом времени, проводимым вами в 

сети? 

6. Отмечаете,чтопересталиделатьуспе

хив учебе или работе, так как слишком 

много времени проводите в сети? 

7. Проверяетеэлектроннуюпочтурань

ше, чем сделаете что-то другое, 

более необходимое? 

8. Отмечаете, что снижается 

производительностьтрудаиз-

заувлечения интернетом? 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

9. Занимаете оборонительную 

позицию и 



скрытничаете,когдавасспрашивают,ч

емвы занимаетесь в сети? 

10. Блокируетебеспокоящиемыслиов

ашей реальной жизни мыслями об 

интернете? 

11. Обнаруживаетесебяпредвкуша

ющим очередной выход в Сеть? 

12. Ощущаете,чтожизньбезинтер

нета скучна, пуста и 

безрадостна? 

13. Ругаетесь, кричите или иным 

образом выражаете свою досаду, 

когда кто-то 

пытаетсяотвлечьвасотпребываниявс

ети? 

14. Пренебрегаетесном,засижив

аясьв интернете допоздна? 

15. Предвкушаете,чемзаймет

есьв интернете, находясь в 

офлайне? 

16. Говоритесебе:"Ещеминутку",

сидяв сети? 

17. Терпите поражение в 

попытках 

сократитьвремя,проводимоевонла

йне? 

18. Пытаетесьскрытьколичествовре

мени, проводимое вами в сети? 

19. Вместотого,чтобывыбратьсякуда

-либо с друзьями, выбираете 

интернет? 

20. Испытываете депрессию, 

подавленность или нервозность, 

будучи вне сети и 

отмечаете,чтоэтосостояниепроходи



т,как только вы оказываетесь в 

онлайне? 

21. ЧувствуетелиВыэйфорию,ожив

ление, возбуждение, находясь за 

компьютером? 

22. Требуется ли Вам проводить всё 

больше 

временизакомпьютером,чтобыполучи

тьте же ощущения? 

23. Чувствуете ли вы пустоту, 

депрессию, 

раздражение,находясьнезакомпьют

ером? 

24. СлучалосьлиВампренебрегатьваж

ными делами, в то время как Вы 

были заняты за компьютером, но не 

работой? 

25. ПроводителиВывсетибольше3-

хчасовв день? 

26. Если Вы в основном используете 

компьютер для работы, общаетесь ли 

в 

рабочеевремявчатахилизаходитенасай

ты, не связанные с работой, более 2-х 

раз в день? 

27. КачаетелиВыфайлыссайт

овс порнографическим 

содержанием? 

28. СчитаетелиВы,чтосчеловекомл

егче общаться «онлайн», нежели 

лично? 

29. ГоворилилиВамдрузьяиличленысе

мьи, что Вы слишком много 

времени проводите 

«онлайн»? 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



30. МешаетлиВашейделовойактивн

ости количество времени, 

проводимое в сети? 

31. Бывалолитакое,чтоВашипопы

тки ограничить время, 

проводимое в сети, оказывались 

безуспешными? 

32. Бываетлитак,чтоВашипальцыуст

ают от работы на клавиатуре или 

от щёлканья кнопкой мыши? 

33. Случалось ли Вам лгать на 

вопрос о 

количествевремени,проводимомвс

ети? 

34. Был ли у Вас хоть раз «синдром 

карпальногоканала»(онемениеиболивк

исти руки)? 

35. БываютлиуВасболивспинечаще1

-го раза в неделю? 

36. БываетлиуВасощущениесухос

тив глазах? 

37. Увеличиваетсяливремя,проводимое

Вами в сети? 

38. Случалось ли Вам пренебречь 

приёмом 

пищиилиестьпрямозакомпьютером,ч

тобы остаться в сети? 

39. Случалось ли Вам пренебречь 

личной 

гигиеной,например,бритьём,причёсыв

анием и т.п., чтобы провести это 

время за компьютером? 

40. Появились ли у Вас нарушения сна 

и/или изменился ли режим сна с тех 

пор, как Вы 

     

     

     

     

     

     

     

 



сталииспользоватькомпьютережед

невно? 

 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ.Ответынакаждыйизвопросовтеста оцениваютпо5-

балльнойшкале: никогдаиликрайнередко —1балл, иногда —2балла, регулярно 

—3балла, часто —4 балла, постоянно — 5 баллов. 

 

ПОДСЧЁТРЕЗУЛЬТАТОВ:20–49баллов— обычныйпользовательИнтернета,50–

79баллов 

—естьнекоторыепроблемы,связанныесчрезмернымувлечениемИнтернетом,80–100 

баллов—интернет-зависимость. 

  



Опросник «Типология киберагрессии» (русскоязычная версия) 

Инструкция: Прочитай, пожалуйста, утверждения, и отметь, насколько они 

соответствуют тому, как обычно поступаешь ты. Для этого поставь галочку 

в одном из столбиков: точно про меня, скорее про меня, скорее не про меня, 

точно не про меня. 

Ответы оцениваются: точно про меня – 1 балл, скорее про меня – 2 балла, 

скорее не про меня – 3 балла, точно не про меня – 4 балла. По каждому 

фактору подсчитывается «сырой балл» как сумма оценок по входящим в нее 

утверждениям: 



фактор 1 – импульсивно-ответная киберагрессия, утверждения 1, 2, 3, 4, 5, 6; 

фактор 2 – произвольно-ответная киберагрессия, утверждения 7, 8, 9, 10, 11, 

12; 

фактор 3 – произвольно-инициативная киберагрессия, утверждения 13, 14, 

15, 16, 17, 18; 

фактор 4 – импульсивно-инициативная киберагрессия, утверждения 19, 20, 

21, 22, 23;  

общая сумма по всем факторам – суммарный показатель проявления 

киберагрессии. 

 

 


