HNHTepBBIO 0 310p0Bbe — MO-HeMelKH (9 Ki1acc)
E. B. boop,
yuumenb HeMeEYKo20 A3bIKA ebicUiell Kamezopuu

cpeoneil wikoavl Nel4 2. Mo3zvipsa

21 Bek FOHECKO o6o3Haumi kak BeK mOJAUTIOTOB. CerogHsmiHeMy OOIIECTBY
TpeOyIOTCS XOpOIIO O0pa30BaHHbBIC, KPEATHMBHO MBICTSIINE JIOAW, CHOCOOHBIE Ha
CaMOCTOSATENIbHOE TpuHATHE pemeHnid. OpHako 0e3 TMIKajabl AYXOBHBIX IICHHOCTEH U
HPABCTBEHHBIX OPHEHTHPOB JIMYHOCTH HE MOXXET OBITh TApMOHWYHO pa3BuTOd. CuUWTar, 4To
oOyueHHne WHOCTPAHHBIM SI3bIKaM COJICPKUT YHUKAIBHBIN MOTEHITHAN JYXOBHO-HPaBCTBEHHOTO
BOCIIUTAHUs TOJIpacTaloNIero IMokojieHus. B xoje u3ydeHus ¢ ydaluMHCS HWHOCTPAHHOTO
A3bIKa 3aTparuBar0 M OOCYXKJAl0  aKTyallbHble MPOOJIEMBI, MO3BOJIsIOMNE (HOPMHUPOBATH
HaBBIKM KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS, IMO3BOJISIONINEG COOTHECTH CBOHM B3IJISABI C HOpPMaMH
OOIIIECTBEHHON MOpalii. Yyamuecs He MPOCTO PaccKa3bIBAIOT O YEM-TO, H BBICKA3BIBAIOT CBOE
MHEHHE, CBOE¢ OTHOIIICHUE K TIPeAMETY oOmIeHusI. FIMEHHO B 3TOT MOMEHT, TI0 MOEMY MHEHHIO,
B CO3HaHHUE peOEHKA MPOHUKAET BOCIIUTATEIHOE BO3/ICHCTBHE.

MeTtoanyeckasi pa3padoTka ypoka HeMenkoro sisbika (¢ npumenennem UKT)
Tema: Gesunde Lebensweise. Meine Gesundheit (3mopoBsiii 00pa3 xu3HH. M0E 370pOBbe)
dopMa NpoOBeJCHHUSA: YPOK C AIIEMEHTAMH UHTEPBbIO
Heo0xoaumoe 000py1oBaHne 1 MATEPHAJIbI JJIA YPOKA:

snurpad K ypoky, J0CKa, yueOHOoe mocoOue st 9 kiacca, TeTpajlib-CJIOBApb; Pa3/laTOUYHBIM
Marepuan: KapTOYKWA IS COCTAaBJICHHUS JHAliora, TEMaTHYCCKHE KapTUHKH, HOYTOYK
(KoMTIBIOTEp), MYJIBTHMEANANIPOSKTOP, MPE3CHTAIMOHHBI dKpaH, MUKPO(OH, BBIXOJI B CETh
Wutepuer (kanan YouTube).

ABTopckuii mequanpoaykr: Windows XP, Power Point, HarnsaHas mpe3eHTaIusl.

Heab: K KOHIlY ypoKa OOJIBIIMHCTBO YYAIUXCSI CMOTYT COCTaBUTh JUAJIOT M BECTH Oecely 1o
TEME ypOKa.

3agaum:

e (Co3naBaTh Ha ypOKe YCIOBUS JJiA CaMOOIpeeIeHusT Kaxaoro yueHuka. O000umTs u
CUCTEeMAaTU3UPOBaTh JIEKCUYECKUN MaTepHall Mo TeMe «3I0pOBBI 00pa3 >KU3HW» H
rpaMMaTHuYecKuii Matepuan mo teme «CII0KHOMOJUYMHEHHBIC MPEIIOKEHUs ¢ Weily,
«MopanbHble riaroish», «byayiiee Bpems», KOHCTPYKIMIO «UM...ZU».

e (Co3gaBaTh YCIOBHS JUISi Pa3BUTHSA KOMMYHHUKATUBHBIX CIHOCOOHOCTEH YYalluXcCs.
ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHHUM apryMEHTHPOBATh, UCIIOJIb3YS HATJISIAHBIA MaTepral.



L4 COBI[aBaTB YCIIOBUA A BOCIIMTAHUA JYXOBHO-HPABCTBCHHBLIX Ka4CCTB JIMYHOCTHU
yYdqalmuxcss H COHCﬁCTBOBaTL BOCIIMTAHHUIO 3J0POBOI'0 06pa3a KHN3HU, AKTUBHOM
YKU3HCHHOM ITO3UIIHUH.

Heaecoodpaznocts ucnoan3oBanusa UKT B xoxe ypoka:

1. O600mieHne U cucTeMaTru3anus JIGKCUYECKUX U TPaMMaTHYECKUX 3HAHUHM ydyaluxcs 3a CUeT
MCIIOJIb30BaHUsI HEOOXOTUMBIX HEBEpOaIbHBIX CTUMYJOB (MJUTIOCTPAIMH, KAPTUHKH, MTOPTPET,
CXEMBI, OTIOPHBIE (PPa3bI-CTUMYJIBI).

2. TloBblllleHWE MOTHBAIMK YyYalUXCS B U3YYCHUM HEMEIKOro f3blKa IO CpeAcTBaM
JIEMOHCTpAIMK BO BpEMs ypoKa BUjeoMarepuaia (BOCIPOU3BEICHUE PEUd HOCUTENEH SI3bIKA).

3. Co3ganue yCnoBUM JUisl pa3BUTUS KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcsi, B
YaCTHOCTH, YMEHHM  apryMEHTHUPOBAaHO  BECTH  JHAJIOr,  HUCIHOJb3ySd  HAarJISIIHBIN
(TIpe3eHTaIlMOHHBIN ) MaTepHal.

4. Co3maHue Ha ypOKE YCIOBHH JAJIsI CAaMOOMPEAETCHUS KaXKI0TO YYCHHKa, KOTOpOoe BEAET K
3¢ GeKTUBHOCTH (MTOBBIIICHUIO) KAUeCTBA YCBOCHUS MaTepHaia ypoKa.



ran

3axa4ya 3rana

JleMCTBUSA yYUTeI

JeiicTBus yyammxcest

Bpemst

I. Hauano ypoka

OpraHu3aluOHHbBINA
MOMEHT

Ilenenonaranue

PeueBas 3apsaka

Beenenue B armocdepy
WHOSI3BIYHOTO OOIICHUS
(My3BIKaIBHBIN (OH)

TloctanoBka
3a/1a4 ypoka

oein n

CoBepIlieHCTBOBaHNE
CIIyXOIIPOU3HOCUTENBHBIX
HAaBBIKOB, TpaMMaTHKHU
«bynymee BpeMs
TJIaTr0JIa

Guten Tag, Kinder! Kommt, bitte zu mir. Ich
mochte, dass wir jetzt alle zusammen einen Kreis
bilden. Wir fassen einander an den Hénden,
wiinschen uns gute Laune und viel Spal} in der
Stunde.

Sehr gut! Danke! Setzt euch!

Heute in der Stunde besprechen wir das Thema
,,Gesunde Lebensweise®. (ITpu.1)
An der Tafel seht ihr ein Motto zu unserer
Stunde. (ITpun.2)
Lest und tibersetzt!
Die Gesundheit ist zwar nicht alles,

aber ohne Gesundheit ist alles nichts.
Wie versteht ihr diese Worter? (pacmmdpoBka
snurpada)

Und wie meint ihr? Was machen wir heute in der
Stunde?

Richtig! Wir sprechen heute iiber unsere
Gesundheit. Wir wiederholen alle Worter, lesen
einen Text, schauen uns Video an, beantworten
die Fragen, geben Ratschlige fiir gesundes Leben
und &duBern unsere Meinung zum Thema.
(ITpun.3)

Was machen wir heute in der Stunde? (ma mocke
Hayaso ornopHoro npeioxenus -Wir werden...)

L. —KI.

Vyammecs  oOpa3yloT  BMecTe ¢
yUUTEIIeM KpyT, JepXkarcs 3a pPYKH,
KENMarT  JApYyr  JOpYyry  XOpOIIero
HACTPOCHUS U MHTEPECHOTO YpOKa.

L. - KI.

VYyamuecss 3HaKOMATCA ¢ TEMOH ypoka
Ha DKpaHe

VYyamuecs  4YUTAlOT W NEPEBOIAT
snurpad ypoka.

KI. — L.

310poBbE — 3TO HE BCE, HO BCE
CTaHOBHUTCS HUYEM 03 37J0POBBS.
VYyamuecs OOBSCHSIIOT ~ 3HAUCHUE
snurpada.

Sch.1 - Gesundheit ist unser Leben.
Sch.2 — Ohne Gesundheit ist der
Mensch ungliicklich.

VYyammecs 0003Ha4YAIOT 1ENb YPOKA.

KI. — L. Wir sprechen iiber
Gesundheit.Wir lesen und iibersetzen.
Machen Ubungen. Wiederholen Worter.
L. —KI.

VYyamuecs cirylmaroT y4uTens

KI. — L. VYuammecs orBeyaror Ha
BOIPOC, KCIOJIb3YS Oyayiiee Bpems
ryarosna.




Wir werden Worter wiederholen. Wir
werden Sitze bilden. Wir werden Text
lesen.

1. OcHoBHAaA
4acTh

Bxonuoi
KOHTPOJIb
Omnmncanue
KapTUHOK

CocraBienue
IPEMIOKEHUN  C
OTIOPHBIM CJIOBOM

Pabora HaJ
TEKCTOM y4eOHUKa

AkTyanuzanus  3HaHUMI
10 TEME.
CucreMaTuszanus

JICKCUKHU U TPaMMATHKN

CI/ICTeMaTI/BaI_II/IH
JICKCUKHU U TpaMMAaTHKHN

CoBeplieHCTBOBaHUE
HABBIKOB UTCHUS.

An der Tafel seht ihr einige Bilder. Hier sind
verschiedene Menschen dargestellt. Wie meint
ihr:

Sind diese Menschen gesund?

Warum sind sie gesund? (ITpuu. 4)

An der Tafel seht ihr ein Sprichwort ,,Meine
Gesundheit — mein Leben®. Wie ibersetzt ihr
dieses Sprichwort? Was gehdrt zu unserer
Gesundheit? (ITpun.5)

Ich habe einige Bilder. Jeder bekommt ein Bild
und beantwortet die Frage: Was machen wir um
gesund zu bleiben? (ITpu.6)

Und jetzt lesen wir den Text S.89 Ub.1b und
machen einige Ubungen.

Beantwortet die Fragen.
Was ist gut fiir unsere Gesundheit?

VYyamuecs OnMCbIBAIOT KAPTUHKH,
OTBEYAIOT Ha BOIIPOCHI, COCTABIISIOT
IPEII0KEHUS

KIl. — L. Diese Menschen sind gesund

Sch.1 Diese Menschen sind gesund,
weil sie Sport treiben.

Sch.2 Diese Menschen sind gesund,
weil sie gesund essen und trinken

y‘IeHI/IKI/I O6”I)$ICH$IIOT 3HAYCHHC
ITOCJIOBHIIbI, OTBCYAIOT HAa BOIIPOC.

Sch.1 Gesundheit ist kein Stress.

Sch.2 Gesundheit ist aktiv bleiben.

Kaxx i YYEHUK MOJIYYaeT
TEMATUYCCKYHO KapTUHKY (eﬂa,
HaMmMTKH, CIIOPT, IIPOTYIKH MO CBEKEMY
BO3YXY), COCTaBJIAET 1o HEU
NPEAIOKEHUE W BELIAET KAapTHUHKY Ha
JIOCKY.

Sch.1 Um gesund zu bleiben, treibe ich
Sport.

Sch.2 Um gesund zu bleiben esse ich
gesund

KI. - L.
Yyamuecs YuTaroT TEKCT.

Yuamuecs Ha

YUYUTCIIA

OTBCYAKOT BOIIPOCHI




CocraBiieHue
JIMaiora B mape

3akperuieHue
W3Y4YEHHOTO
mMarepuaa

OU3KYIbTMHHYTKA

IIpocmoTtp BUAEO

Pa3zButue nuanornyeckon
peun

Pa3Burue HaBBIKOB
TOBOPEHUS

Penakcanms

Bocnpusitue 51
IMOHUMAaHUE PEYU Ha CIyX
CHarue SI3BIKOBBIX
TpyIHOCTEN

Welche Gewohnheiten sind gut fiir uns?

Schaut an der Tafel. Was gehort zu den guten
Gewohnheiten? (ITpu.7)

Ihr méchtet wissen, ob Thre Mitschiiler auch gute
Gesundheit haben?

Ihr bekommt jetzt Blatter mit Wortern. lhr sollt
eure Paar finden. In Paar sollt ihr mit diesen
Wortern einen Dialog bilden. (ITpwuu.8)

Jetzt sprechen wir liber Ratschldge flir gesundes
und aktives Leben. Schaut an der Tafel und nenn
zu jedem Bild einen Ratschlag. (ITpu.9)

Wollen wir uns erholen? Wir machen
Morgengymnastik. Macht alle Bewegungen.

Seht an der Tafel. Hier sind einige Worter.
Sprecht mir nach. Diese Worter treffen wir im
Video. Seid aufmerksam! (ITpu.10)

https://www.youtube.com/watch?v=jwtVO0rgbnZE

Sch.1 Fiir unsere Gesundheit ist joggen

gut.

Sch.2 Fir uns sind folgende
Gewohnheiten gut: lachen, ruhig
schlafen.

KI. - L.

Sch.1 Zu den guten Gewohnheiten
gehoren kein Stress, Aktivitit.

Sch.2 Zu den guten Gewohnheiten
gehort Schlaf.

L. —KI.
VYyamuecs nNoay4aroT TaOIUYKH €O
CJIOBAMH, UILYT [1apy 110 BTOPOMY CJIOBY

U COCTABJIAKOT MUHU-AUAJIOT'U.
Sch.1 Gehst du in die frische Luft?

Sch.2 Ja, ich gehe oft in die frische Luft.
Und du? Isst du gesund?

Sch.1 Ja, ich gehe auch im Wald
spazieren.

KI. - L.

annmeca COCTaBJIAKOT COBETHBI Ha

KaXKIbIN 3aroJIOBOK, 3aTEM IIPOBCPAIOT
CBOHM OTBCTHI C OTBCTAMH Ha SKpaHC.

L.und KI.

VYuyamuecss BBIIOJHAKT CIOPTUBHBIC
JABUMIKCHUSA Ionq MY3BIKY, KOTOPEIC
MOSIBJIAFOTCS HA DKpaHe.

L. - KL

Yyammecs IIPOrOBapUBAIOT 3a
YUHUTEIIEM CIO0Ba U 3allMCBIBAIOT B
CIIOBapH. Ydamuecs IpOCMaTpPHUBAIOT

BUJICO OJIUH Pa3.



https://www.youtube.com/watch?v=jwtV0rgbnZE

YnpaxxHenue
IIOHUMAaHUe
YBUJIEHHOTO u
IIPOCIYILIAHHOTO

Ha

3akperuieHue
U3Y4EHHOTO
marepuaia

Brixoanoi
KOHTPOJIb
[IpoBenenue
pernopTaxa c
MecTa COOBITHM

Bo3Bpamienne  k
snurpady ypoka

11 .Konenx ypoka

JomarrHee
3a7laHue

CoBeplieHCTBOBaHUE
crocoOHOCTER
BOCITPOU3BEICHUS
nHpopmaruu

PazButue HaBBIKOB
TOBOPEHUS

PazButue HaBBIKOB

HHaHOFHqCCKOﬁ peuu

Pa3Burue HaBBIKa
a”Hajgu3a u
apryMEHTUPOBAHHUS

[IpenvsaBnenue 3

00BsICHEHHE JOMaIIHET O
3aaHusl.

(maddepenpoBaHHO)

Und ich habe Fragen.
-Was machen diese
Gesundheit?

Was machen diese Menschen um gesund zu
bleiben.

Menschen fir ihre

Seht an der Tafel. Es gibt auch schlechte
Gewohnheiten. Was gehort dazu? (ITpmr.11)

Was miissen wir mit schlechten Gewohnheiten
machen? (ITpu.12)

Was miissen wir vermeiden und warum?

Reporter der Jugendzeitung stellt einige Fragen
an euch. Wer von euch mochtet Reporter/
Reporterin sein?

Hier sind die Fragen. (ITpu1.13)

An der Tafel ist schon wieder Motto unserer
Stunde. Lest noch mal diese Worte und sagt:

Ist Gesundheit wichtig fiir das Leben? (ITpun.2)
Sehr gut! Und alle bekommen Ratschldge fiir
gesundes und aktives Leben.

Was bedeutet fiir dich gesunde Lebensweise?
AuBere deine Meinung mit 7-12 Sédtzen. Nimm
Text zur Hilfe! (ITpun.14)

Was sollt ihr zu Hause machen?

Yyamuecs BOCIIPOU3BOIAT
nHGOpMALIMIO M3  MPOCIYIIAHHOTO
TEKCTa.

Sch.1 Fiir ihre Gesundheit schlafen sie
ruhig und schwimmen.

Sch.2 Fir ihre Gesundheit machen sie
Sport.

KI. - L.

Wir miissen schlechte Gewohnheiten
vermeiden.

Wir miissen Rauchen, Alkohol, Drogen
vermeiden.

Sch.1 Ich mochte Reporter sein.

Penoptép 3ama€r BOpPOCH yYEHUKAM —
YYEHUKHU OTBEYAIOT.

L. —KI.

VYyammecs  4MTalOT M MEPEBOISAT
snurpad ypoka. Emé pa3 oObsSICHSIOT
€ro  3HaueHWe, BCIIOMMHAs  BCIO
nH(pOpMaLHIO YpoKa.

VY4eHuKH NoTydaroT OyKIeThI.

L. —KI.

VYyammecs CIIYIAIOT yUUTES,
3alMCBIBAIOT  JIOMAIlHEE 3aJaHue B
JTHEBHUKHU.

VYyammecss OOBACHSIOT YYUTEIIO, YTO
HEOOXOIMMO CIeIaTh JOMA.

Sch.1 Fir die nachste Stunde sollen wir
kleinen Text iiber unsere Gesundheit




Pednexcus

ITonBenenue
HTOT'OB ypoKa.
BricTaBnenue
OTMETOK

dopMupoBaHue
CIIOCOOHOCTH K
caMOaHaJIu3y
pE3yNbTaTOB yueOHOI
NEeSATEeIbHOCTH

Ouenka AKTUBHOCTHU
y4yaluxcsi W pedyeBOH
NEeSATEIbHOCTH

Auf dem Bild seht ihr einige Sitze. Ihr sollt ein
Satz wihlen und beenden. (ITpu.15)

Danke schon fiir die Stunde! Ich bin mit eurer
Arbeit sehr zufrieden. lhr bekommt folgende
Noten...

Yuureiab KOMMCHTHUPYCT OTMECTKH KaXxaoro
YUYCHHUKA. BricTaBiser oTMETKH B JTHCBHHUKHU

Die Stunde ist aus.

vorbereiten.

KI. - L.

Y4yeHuku 10 Kpyry BBICKa3bIBAKOTCS
OHUM  TPEAJIOKEHHEM,  BBIOUpas
Havaio (pasbl.

VueHUKH  BHUMATEIbHO  CIIYIIAIOT
KOMMEHTapUH YUUTEIIS. [Toparor

JHCBHHKHU OJI BBICTABJICHHA OTMCTOK.




[Tpunoxenue 1

Gesunde

Meine
Gesundheit

[>]

[Ipunoxxenue 3

Aufgaben

- Worter wiederholen
Satze bilden
Text lesen
Video anschauen
Fragen beantworten
Ratschlage geben
Zum Thema sprechen

[Mpunoxenus

IpesenTanus Power Point
[Tpunoxenue 2

Die Gesundheit I
ist zwar nicht alles, |

aber ohne Gesundheit "B/
ist alles nichts. EW@

Arthur Schopenhauer
(1788 - 1860),
deutscher Philosoph

[>]

[Tpunoxenue 4

| Sind diese Menschen gesund? |

Diese Menschen sind gesund

Diese Menschen sind gesund, weil ...

Sport treiben

Gesund essen
und trinken

[Tpunoxenue 5

‘Meine Gesundheit k.
mein Leben

kein Stress

-

/
/
[
[
v

Sport

A

aktiv sein schlafen

v

gesund essen
und trinken




[Ipwnoxenue 6

';Schlaf -
+Aktivitat

[Mpunoxenne 8

gesund essen
Sport treiben
frische Luft

- gesundes und

L aktives Leben

=

Man muss
ruhig schiafen.
7- 8 Stunden

ind Trinken

')'F-immuss vitaminreiche
Produkte essen, auch
Obstund Gemiise.

Man muss Tee, Saft,
Milch, Mineralwasser,
k Kakao trinken

undes Essen ;

iVIan muss joggen,

 Rad fahren,
schwimmen,

Gymnastik machen.

verbringen.

Man muss
in den Park gehen,
im Wald spazieren.




[Tpunoxenue 10 [punoxenne 11

schlechte

d zu - BpemMs OF BpeMeH

[Tpunoxenune 12 [Tpunoxenue 13

man aktiv sein? )
. es schon nervés und aggressi
in?
chen, Alkohol, Drogen schaden
den Menschen. Stimmt das?

[Tpunoxenue 14 [Tpunoxenue 15

=

. Ceroausi s y3Has /y3Haia...
. bbL10 MHTEpecHO...

5. Mue Hago padorarp Haf,...
ere deine Meinung mit 7-12 S3 4. Te“epb A Mory...

- Y Mmenst nonyumnnocs...

[ %]

sunde Lebenswei

L]




