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От нотаций проку мало – 

Песен очередь настала, 

Может, смехом мы сквозь слезы, 

Отведем беды угрозу. 

 

Пробежал я стометровку – 

Вот и золото побед. 

Ну а ты сиди на бровке, 

Нет ведь сил от сигарет. 

 

Не бывать тому атлетом, 

Кто сдружился с сигаретой. 

Его бицепсы всегда 

Будут хлюпать, как вода. 

 

Тир Серега посещает, 

Он мишени покоряет, 

А тебе, дружок, опять 

Сигареты лишь стрелять. 

 

Кольца дыма ты пускаешь – 

Ох, как сильно прогадаешь! 

Олимпийских пять колец 

Не видать тебе, юнец! 

 



Не герой ты, а слабак – 

Победил тебя табак. 

Силы воли капли нет, 

Ты – раб вечный сигарет. 

 

Не целуюсь я со Светой – 

Дурно пахнет сигаретой. 

А целуюсь только с Ирой – 

Пахнет вкусненько зефиром. 

 

Я про вред куренья знаю, 

Да «ботаном» обзывают. 

Вот приходится курить, 

«Пацаном своим» чтоб слыть. 

 

Сигарета, папироска – 

Для мужчин-младенцев соска, 

Чтоб волнение сдержать, 

Соску в рот привыкли брать. 

 

Сигареты покупаешь – 

Дату смерти приближаешь. 

В день коль пачка сигарет – 

Минусуй десяток лет! 

 

Курит дома папа Дима – 

Дочь глотает клубы дыма. 

А потом ворчит папаша: 

Что ж глупей всех дочка наша! 

 



С класса третьего курила, 

Больше мальчиков смолила, 

А теперь вот плачет Таня – 

У нее уж рак гортани. 

 

Лишь безумный человек 

Сокращает сам свой век, 

Сам себе курильщик враг, 

Не спасти его никак. 

 

Долго жить хотел на свете 

Бизнесмен-курильщик Петя. 

Все для счастья приобрел, 

Но вот рак в могилу свел. 

 

Заменили перекуры 

Мы полезной физкультурой, 

Потому сейчас для вас 

Можем петь хоть целый час. 

 


