
Карточка 1. 

1. При травмах конечностей применяют шину для того, чтобы: 

А) Кости правильно срослись. 

Б) Избежать новых повреждений при транспортировке.  

2. Первая помощь при растяжении связок: 

А) Забинтовать сустав и обратиться в травмпункт. 

Б) Наложить шину и обратиться в травмпункт. 

В) Забинтовать сустав, охладить и обратиться в травмпункт. 

Г) Наложить холод и обратиться в травмпункт. 

3. Для снятия боли при вывихе используется: 

А) Шина. 

Б) Повязка. 

В) Пакет со льдом. 

Г) Ничего не нужно делать, надо ждать врача. 

4. При подозрении на перелом позвоночника потерпевшего следует 

транспортировать: 

А) Сидя. 

Б) Лежа на спине. 

В) Лежа на животе. 

Г) Оставить в покое. 

5. Вывихом называют: 

А) Резкое изменение положения костей в суставе. 

Б) Нарушение целостности кости. 

В) Искривление кости вследствие заболевания рахитом. 

Г) Смещение костей в суставе, растяжение и разрыв связок. 

 

Карточка 2 

1. Установите последовательность оказания помощи при открытом 

переломе конечности (ответ запишите в виде последовательности букв): 

А) Шинирование. 



Б) Остановка кровотечения. 

В) Обработка раны. 

Г) Наложение стерильной повязки. 

2. Определите, в какой последовательности надо оказать первую 

доврачебную помощь при вывихе сустава (ответ запишите в виде 

последовательности букв): 

А) Доставить в больницу. 

Б) Наложить холод. 

В) Наложить фиксирующую повязку. 

Г) Обездвижить конечность. 

3. Определите, в какой последовательности надо оказать первую 

доврачебную помощь при закрытом переломе плечевой кости (ответ 

запищите в виде последовательности букв): 

а) доставить в больницу; 

б) наложить шину; 

в) наложить фиксирующую повязку; 

г) обложить конечность мягким материалом. 

Комментарий учителя. 

 


